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INTRODUCKO

O segrédo do triunfo-estd na adaptagdo co am-
biente ou na escolha de um ambiente favoravel.

Néo é possivel ao homem alterar o canbiente cos-
mico em que vive, e, portanto, sé lhe resta a adapta-
¢do ao mesmo, quer modificando as proprias vibra-
cdes, de modo a harmonizé-las .com'as do ambiente,
quer mudando para um ambiente mais de acdrdo
com sua propria natureza.

Ora, para isso é necessdrio que adquira conheci-
mento das vibracdes césmicas ambientes, sem o que
ndo poderd adaptar-se a elas.

A ciéncia que nos faz conhecer as vibragoes cos-
micas é a da respiragdo e dos Tattwas.

A vida universal é uma pulsagdo, na qual fun-
cionam alternativamente duas correntes de fér¢a: uma
positiva e outra negativa.

O conhecimento dos Tattwas é de grande valor na
vida prdtica, facilitondo extroaordindriamente a aquisi-
¢do de resultados, tanto na vida social como no co-
mércio.

Como explica Rama Prasad, foi pelo conhecimen-
to da respiragdo que Zanoni ganhou no jégo por in-
termédio de Cetoxa, e pode vencer o vinho envene-
nado que lhe deu o principe de...
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Este e outros exemplos que tivemos ocasido de
observar, mostraom a importéncia do conhecimento
dos Tattwas e da ciéncia da respiracdo.

Os antigos mestres davam grande valor & cién-
cia da respiragdo, porque sabiom que respirar é o
primeira manifestagdo da vida, e que é pela respi-
ragcdo que o nosso ser psiquico se alimenta.

Néo é porém, sé para alimentar o nosso ser psi-
quico que serve o ar respirado. O préprio alimento
fisico de que servimos sé produz efeito alimentar de-
pois de ter estado em contato com o oxigénio do ar.

Conhecer a ciéncia da respiragdo &, pois, pos-
suir a chave da satde e do éxito, pois a lei do ritmo,
de que tédas as coisas dependem, é a base de todo
movimento respiratério.
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A CORRENTE DA RESPIRACAO

Sendo nosso objetivo eminentemente
prdtico, vamos resumir o que os mestres e
a experiéncia nos deixaram sdbre a ciéncia
da respiracdo e dos Tattwas.

A corrente da respiracdo funciona ora
por uma das narinas, ora pela outra, e ds vé-
zes pelas duas ao mesmo tempo.

A narina direita é positiva, e quando o
corrente respiratéria passa por ela aumen-
ta o calor do corpo e a atividade das fun-
coes.

A narina esquerda é negativa e de acdo
harmoniosa e atraente.

Cada narina tunciona durante duas ho-
ras, aproximadamente, pois, nos ultimos mi-
nutos désse periodo, as duas narinas fun-
cionam co mesmo tempo.

A narina direita ou positiva é atribuida
ao Sol .

A narina esquerda ou negativa é atri-
buida a Lua §.
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Para se verificar com qual das narinas
se estd respirando, basta colocar a ponta
de um dedo por baixo de uma das narinas
de cada vez. Olhando-se num espelho tam-
bém se .verifica fdacilmente, pois a narina
pela qual a respiracdo corre, dilata-se e con-
trai-se de modo muito perceptivel.

Durante a fase da Lua Crescente, isto é,
desde a Lua Nova até a Lua Cheiq, nos trés
primeiros dias da Lua Nova e do Quarto
Crescente, a respiragdo comegd, 4o NAascer
do Sol, pela narina esquerda e nos trés dias
seguintes pela narina direita.

Pelo contrdrio, nos primeiros trés dias
da Lua Cheia e do Quarto Minguante, a res-
piracdo, ao nascer do Sol, comega pela na-
rina direita, e nos trés dias subseqiientes pe-
la esquerda.

Entretanto, esta mudanca ndo se d&
exatamente de trés em trés dias, mas pode
dar-se depois de 2, 3 ou 4 dias.

A regra é dividir os dias entre a Lua No-
va e o Quarto Crescente por dois, a primei-
ra série de dias pertencendo a narina es-
querda e a segunda & narina direita; divi-
dir o espaco enire o Quarto Crescente e a
Lua Cheia por trés, obtendo-se irés séries
de dias: os primeiros trés dias pertencendo
& narina esquerda, os dois dias seguintes &
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direita, e os dois ou trés dias depois déstes
Ad esquerda.

Da Lua Cheia até o Quarto Minguante,
divide-se por dois outra vez, sendo os irés
ou quatro primeiros dias para a narina di-
reita e os trés ou quatro seguintes para a
esquerda.

Do Quarto Minguante & Lua Nova, di-
vide-se o periodo por trés, de modo que os
trés primeiros dias depois do Quarto Min-
guante pertencem & narina direita, os dois
dias seguintes & esquerda e os dois ou irés
ultimos dias & direita.

Tédas estas indicagoes servem para se
descobrir a narina que deve estar funcio-
nando ao nascer do sol para que o individuo
esteja de acdérdo com as leis da natureza.

Vejamos um exemplo.

Determinar as correntes respiratérias, ao
nascer do sol, a partir da Lua Nova.

Suponhamos que, ao examinarmos o Al-
manaque d O Pensamento”, edigdo de
1953, (*) verificamos que a Lua Nova cai, por
exemplo, no dia 7 de Outubro, as 19,51; que o
Quarto Crescente comeca no dia 15, as 18,40;

(*) O Almanaque d’ ““O Pensamento’ publica anualmente
as fases da Lua. — Pedidos & Livraria do “O Pensamento’, Rua
Rodrigo Silva, 87 — Sao Paulo.
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que a Lua Cheia comeca no dia 22, as 9,51;
que o Quarto Minguante ocorre no dia 29 de
Outubro, as 10,41 e, finalmente, a Lua Nova
no dia 6 de Novembro, &s 15,06.

Aplicando-se neste exemplo prdtico o
que dissemos na pdgina anterior, teremos o
seguinte quadro:

[LUA NOVA, dia 7 de Outubro as 19,51
=2

|Quarto Crescente, 15 » as 18,40)

(LUA CHEIA, 22 » as 9,51J}+3
—:*ZW]LQ. Mingucnte 29 » as 10,41]

LUA NOVA 6 » Novemb. as 15,06J}‘—:~3

A regra é dividir os periodos da Lua No-
va ao Quarto Crescente por 2; do Quarto
Crescente a Lua Cheiq, por 3; da Lua Cheia
ao Quarto Minguante, por 2 e do Quarto Min-
guante a Lua Nova, por 3.

Assim, de 7 de Outubro a 15 do mesmo
més, temos um periodo de 8 dias que, divi-
didos por 2 dao 4 dias; de 15 de Outubro a 22
de Outubro, temos um periodo de 7 dias que
divididos por 3, d&o dois dias para a primeira
série, trés para a segunda e dois para a ter-
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ceirq; de 22 de Outubro a 29 désse més, te-
mos 7 dias que, divididos por dois, ddo qua-
tro dias para a primeira série e trés para a
segunda; de 29 de Outubro a 6 de Novembro,
temos oito dias que, divididos por 3, ddo dois
dias para a primeira série, trés para a segun-
da e novamente trés para a primeira. (Vide
observagdo) (*).

A contagem é feita sempre a partir do
dia seguinte ao da fase lunar, excepto quan-
do a fase ocorrer pela madrugada, antes do
nascer do sol, em cujo caso conta-se a partir
da mesma data.

Temos por conseguinte:
Lua Nova dia 7 de Outubro as 19,51

Ao nascer do sol, a respiragdo passa pe-
la narina:

(*) OBSERVACAO. — A fim de esclarecer melhor éste
ponto, nos casos em que a divisGo deixe resto, diremos que:

1.°) Da Lua Nova ao Quarto Crescente e da Lua Cheia ao
Quarto Minguante, a divisdo devendo ser por 2, o resultado é o
seguinte: se a distdncia for de 6 dias, ficam trés para a primeira
narina e 3 para a segunda; se a distdncia for de 7 dias, ficam
4 dias para a primeira narina e 3 dias para a segunda; se a dis-
tancia fér de 8 dias, ficam 4 dias para cada uma.

-2.° Do Quarto Crescente @ Lua Cheia e do Quarto Min-
guante @ Lua Nova, como a distancia deve ser dividida por trés,
o resultado é o seguinte: se a distancia fér de 6 dias, ficam dois
para cada narina; se for de 7 dias, a narina inicial teré 2 dias,
a seguinte 3 dias, e outros 2 dias novamente para a primeira
narina; se a distancia fér de 8 dias, ficam 2 dias para a narina
inicial, 3 para a seguinte e 3 novamente para a primeira.
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8 de outubro - esquerda H 12 de outubro - direita

9 » » - esquerda |] 13 » » - direita
10 » » - esquerda H 14 » » - direita
11 » » - esquerda H 15 » » - direita

Quarto Crescente, dia 15 de outubro as
18,40

16 de outubro - esquerda H 20 de outubro - direita

17 » » - esquerda H 2175 » - esquerda
18 » » - direita H 20~ » - esquerda
19 » » - direita H

Lua Cheia dia 22 de outubro das 9,51.

23 de outubro - direita ][ 27 de outubro - esquerda
24 » » - direita H 28 » » - esquerda
25=5 » - direita H 29 » » - esquerda
26 » » - direita H

Quarto Minguante, dia 29 de outubro &s
10.41.

30 de outubro - direita H 3 de novemb. - esquerda
Sil=y » - direita ” 4 » » - direita
19 de nov. - esquerda H S » » - direita

2y » - esquerda H
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Com o dia 6 de novembro, comega no-
vamente a série na mesma ordem anterior.

Pelas indicacdes acima, é {&cil ao leitor
fazer mensalmente uma lista da ordem se-
guida pelas mudangas da respiragdo.

Munido dessa lista e de uma tabela do
nascimento do sol, é {&cil ao leitor, por meio
do nosso aparelho "Swaramadra”, que acom-
panha esta obra, determinar a todo momento
do dia ou da noite o Tattwa que estd em cir-
culacdo.

OBSERVACAO — A tabela da pagina 14 dé o nascer do
Sol para os Estados do Norte, os quais compreendem: Acre,
Amazonas, Pard, Maranhdo, Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahig;

Estados Centrais: Espirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Ge-
rais, Goids, Mato Grosso, Sdo Paulo, Parang;

Estados do Sul: Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

Para a Europa — Esta tabela serve também para o hemisfe-
rio norte, lembrando-se que a de Janeiro serve para Julho e a
de Fevereiro para Agosto; a de Margo para Setembro; a de
Abril para Outubro; a de Maio para Novembro; a de Junho para
Dezembro; a de Julho para Janeiro; a de Agosto para Fevereiro;
a de Setembro para Marco; a de.Outubro para Abril; a de No-
vembro para Maio e a de Dezembro para Junho do hemisferio
norte.



TABELA DO NASCIMENTO DO SOL

(Em horas e minutos do tempo legal do Rio de Janeiro)

DATA

Estados

Estados

Estados

1 de Janeiro

1

1

1
Fevereiro
1
4
Marco
'z
"
Abril
"
£
Maio
0
>
Junho
4
i
Julho
>
‘o
Agosto
El:
24
Setembro
(L
"
QOutubro
o
24
Novembro
73
i~

Dezembro
1
1

1

do Norte Centrais do Sul
Nasc. Nasc. “ Nasc.
h. m. h. m. h. m.
5.13 el 5.28
5.18 5.18 5536
5.23 5.26 5.44
D2 533 5.54
529, 5.39 6.03
5531 5.45 6.11
5.32 5.49 6.16
5.32 5a03 6.23
5.3 DO 6.30
5.30 6.01 6.36
5.30 6.04 6.43
5.29 6.08 6.48
529 6.12 6.55
5.30 6.16 7.00
D32 6.21 7.08
5.34 6.26 7213
5537 6.30 7.19
5.39 6.32 T2
5.41 6.34 723
5.42 6.34 7.21
5.42 6:.32 TLEA L
5.40 6.27 7.11
S 3R 6.21 7.03
5.34 6.14 6.56
5:29 6.04 6.41
5.23 5.54 6.30
5.18 5.44 6.17
5:12 5.34 6.04
5.06 5.25 D2
5.02 5.16 5.41
4,59 5.08 5231
4.57 5.03 5.24
4.58 5.00 5220
4.59 4.59 507
D03 501 5.18
5.7 5:05 B2
53 5.11 5.28
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O SWARAMADRA

O Swaramadra é um pequeno instru-
mento de nossa preparacdo, por meio do
qgual, conhecendo a corrente da respiragdo
pela manhd, ao nascer do sol, torna-se facili-
mo determinar a narina pela qual a respira-
c&o deve funcionar em qualquer hora do dia
ou da noite, assim como o Tattwa que se acha
em atividade no mesmo momento.

Esse aparelho compde-se: 1.° De um re-
tangulo de cartdo, contendo um circulo em
que se acham marcadas as horas, de 0 a 12,
em tipo vermelho e os minutos de 4 em 4,
em tipo preto. N&o hd& distingdo entre o dia
e a noite, porque os Tattwas se repetem na
mesma ordem, depois das 12 horas que se
sucedem cao nascer do sol.

2.° De um circulo interno, mével, no
qual estdo indicados os Tattwas na sua or-
dem de sequéncia. O simbolo do Sol ()
colocado no Tattwa A'kasa, indica que,
quando, ao nascer do sol, a respiracdo estd
correndo pela narina direita, é necessdrio
acertar o canto esquerdo do espago perten-
cente ao A'kasa com a hora e o minuto (mais
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aproximada) do nascer do sol, indicada na
parte fixa e retangular. Quando, ao nascer do
sol, vigora a narina esquerda ou respiracdo
lunar, o A'kasa que tem o simbolo (§) da
Lua é acertado com o momento do nascer do

Sol:

Duas horas depois do nascer do sol, os
Tattwas repetem-se na mesma ordem, porém,
as narinas mudam, como se vé pelo apare-
lho.

Exemplo: Determinar os Tattwas em ati-
vidade no dia 12 de outubro de 1953, no Rio
de Janeiro.

Pela tabela do nascimento do sol, vemos
que nessa data, o sol nasce das Sh. 25m. da
manhd. Ora, vimos anteriormente que no
dia 12 de outubro de 1953, ao nascer o sol, a
respiragdo corria pela narina direita.

Acertamos, pois, o nosso aparelho, de
modo que em frente de Sh. 25m. fique o Aka-
sa com o simbolo solar (por ser a narina direi-
ta), o canto esquerdo do preto ficando logo
apds a linha do 24.

Vemos, assim, que o Akasa (preto) co-
meca as oh. 25m; o Vayu, as Sh. 49m; o Tejas,
as 6h. 13m; o Prithivi, as 6h. 37m; o Apas, ds
7h. Olm; o Akasa, novamente, &s 7h. 25m; o
Vaya as 7h. 49m; o Tejas, as 8h. 13m; o Pri-
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thivi, &s 8h. 37m; o Apas, &s Sh. 0lm; o Akasa,
9h. 25m; o Vayi, as 9h. 49m; o Tejas, as 10h.
13m; o Prithivi &s 10h. 37m; o Apas as llh.
Olm; o Akasa, as 1l1h. 25m; o Vay(, as llh.
49m; o Tejas, &s 12h. 13m; o Prithivi, &s 12h.
37m; o Apas, &s 13h. Olm; o Akasa, as 13h.
25m; o Vayu &s 13h. 49m; o Tejas as 14h. 13m;
o Prithivi &s 14h. 37m; o Apas &s 15h. Olm; o
Akasa, as 15h. 25m; o Vayt das 15h. 49m; o Te-
jas as 16h. 13m; o Prithivi as 16h. 27m; o Apas
&s 17h. 0lm; o Akasa, novamente, as 17h.
25m.

Seguindo-se essa indicagdo, chega-se até
o dia seguinte, quando € necessdrio acertar
novamente o aparelho, conforme a narina
que deve funcionar o nascer do sol.

Outro exemplo: Seja determinar o Tattwa
em atividade no dia 21 de outubro de 1953,
as 15h. Olm. da tarde.

Vimos anteriormente que, no dia 21 de ou-
tubro de 1953, co nascer do sol, que se d& das
5h. 16m. a corrente respiratéria funciona pela
narina esquerda.

Colocamos, pois, o circulo mével do nos-
so aparelho, de forma que o Akasa com o
simbolo ¥, por ser a narina esquerda, fique
bem certo a 16 minutos depois das 5 horas,
pois o Akasa entrou em fungdo as Sh. 16m. da
monhd. Mantendo o circulo firme nessa po-
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sigdo, verificamos que a respiracdo deve fun-
fionar na narina esquerda (na qual entrou a
Ih. 16m) e o Tattwa em agdo serd o Akasa,
que entrou em atividade as 15h. 16m. e con-
tinuard até 15h. 40m.

De posse do processo de determinagdo
da corrente respiratéria dos Tattwas, passe-
mos ao modo de aplicd-los para proveito da
nossa saude e prosperidade.

A ATIVIDADE DURANTE A RESPIRACAO
SOLAR

(Narina direita)

O bom resultodo dos atos depende da
escolha do momento apropriado, de acérdo
com a corrente apropriada e o Tattwa que
estd em vibragao.

Os seguintes atos sGo favorecidos pela
respiracdo na narina direita:

Os trabalhos intelectuais, os estudos di-
ficeis, o coito, as viagens maritimas, as ca-
cadas, os passeios a pé, a subida a monta-
nhas, o andar a cavalo, o nadar, o escrever,
o pintar, o comprar, o vender, o combater, o
discutir, tomar banho, barbear-se, falar com
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superiores, comer, dormir, fazer operacdo,
fazer cobrancas, receber dinheiro, empreen-
der negdcios.

Tattwas

Os Tattwas combinam-se com a narina
direita para favorecer as seguintes agoes:

1. A’kasa, vencer numa luta, ganhar
no jdgo, meditar e estudar coisas profun-
das.

2. Vayu, fazer viagens arriscadas, ca-
car, combater.

3. Tejas, comer, beber, empreender
trabalhos dificeis, carregar pesos, tratar de
mecémica, lidar com fogo e metais, pedir fa-
vores.

4. Prithivi, tratar de construcoes e pro-
priedades, fazer mudangas, vigjar por terra,
entrar num emprégo.

5. Apas, banhar-se, nadar, divertir-se,
passear, curar constipagdo e moléstias cro-
nicas.
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A ATIVIDADE DURANTE A RESPIRACAO
LUNAR

(Narina esquerda)

A respiragdo lunar ou pela narina es-
querda é favordvel aos seguintes atos:

Todo servico que dure algum tempo,
constru¢do de uma casa, perfuracdo de um
pogo, viagem longa, mudanca de residén-
cia, oferta de dédivas, casamento, prepara-
¢do de roupas, compra de jéias, emprégo de
medicamentos, visitas a superiores, planta-
¢oes de campos, negécios monetdrios, co-
mecar a leitura de um livro ou artigo, atos
religiosos ou caritativos, regressar ao lar ou
a pdtria, comprar animais, trabalhar para
outrém, fazer depédsitos de dinheiro, cantar,
dangar, tocar instrumentos, iniciar uma ca-
sa comercial, beber dgua, tratar-se de algu-
ma moléstia, procurar vencer uma dificul-
dade ou livrar-se de uma aflicdo, pedir fo-
vores.
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Tattwas

1. A'kasa, éste Tattwa ndo se harmo-
nisa com a respiracdo lunar, a ndo ser para
meditar em assuntos espirituais.

2. Vayu, é pouco favordvel com a res-
piracdo lunar, entretanto, é bom para livrar-
se dos importunos e para conversas rdpi-
das.

3. Tejas, trabalhos drduos, lutas e dis-
cussdes, ocupagdes relacionadas com me-
tais, fazer cobrangas. -

4. Prithivi, exercicios longos, passeios
a grande disténcia, construgdo de uma casa,
mudanca de residéncia, casamento, agricul-
tura e assuntos terrestres, divertir-se, pedir
favores, dar esmolas e estudar.

5. Apas, para a cura de moléstias, fe-
bres, etc., negécios rdpidos, liquidagdo de
negébcios, assuntos de amor, recebimento de
dinheiro, mudar de posicdo, desintoxicagdo
do organismo.

%
*

Nota — Quando a respiragdo se realisa pelas duas narinas
G0 mesmo tempo, convém apenas concentrar-se e meditar.
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APLICACOES PRATICAS

Apresentaremos agora algumas aplica-
¢oes prdticas dos Tattwas nas diversas cir-
cunsténcias da vida.

Como o leitor deve ter compreendido,
os Tattwas indicados pelo Swaramadra séo
as vibragdes tdttwicas universais, que regu-
lam todos os fenémenos da natureza, assim
como o nascimento e crescimento das coi-
sas.

Por outro lado, cada qual tem seu Tatiwa
individual, que pode estar ou ndo de acér-
do com o Tattwa universal.

Quando o Tattwa individual estd de
acdrdo com o universal, o individuo se acha
em harmonia com a natureza e tudo lhe
corre bem, gosando satide e triunfando em
seus negdcios e empreendimentos.

Pada poder harmonizar o Tattwa indi-
vidual com o universal, é preciso conhecer
o Tattwa individual que estd& em vibracdo.

Hd& dois processos para conhecer-se o
Tattwa individual em vibracéo.

1> Pela medida do comprimento da
respiracdo. Quando a respiragdo atinge
apenas um ou dois dedos de distémcia do
nariz, A'kasa estd em vibracdo; quando atin-
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ge 4 dedos, vibra Tejas: a oito dedos de dis-
tdncia vibra Vayd: Prithivi alcanga 12 de-
dos e Apas, 16 dedos;

2° Pela figura produzida pelos Tattwas.
Respirando-se em frente de um espelho, o
hdlito produz no mesmo a forma correspon-
dente ao Tattwa individual que estd em vi-
bragdo.

Se essa forma se assemelha a uma “ore-
lha”, est& correndo o A'kasa; se for estérica,
é Vaya que vibrag; se f6r triangular, é Tejas;
se for um quadrado, é Prithivi: se {6r uma
meio-lua, é Apas.

Para alterar o Tattwa individual é ne-
cessdrio tornar a respiragdo mais lenta e
mais profunda, de modo a aumentar seu
comprimento até atingir Prithivi e Apas.

1. Amigos

O Tattwa que estd em atividade no mo-
mento em que duas pessoas se encontiram
pela primeira vez é importante para a for-
macdo da amizade.

Tejas atrai amizades e relagdes que ter-
minardo em rixas e dissencoes.

Vayu produz amizades falsas e poe em
relacdo com pessoas hipdcritas, traidoras e
dadas a explorar o préximo.
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As melhores amizades sGo as formadas
quando Prithivi estd em atividade.

Apas favorece particularmente as ami-
zades sentimentais e os assuntos amorosos.

2. Assuntos Legais

E not4vel a influéncia dos Tattwas sé-
bre as questdes legais e as pendencias a re-
solver.

Quando alguém necessita consultar um
advogado ou fazer uma peticdo ao juiz deve
apresentar-se no momento em que o Tattwa
Prithivi esteja funcionando, pois ésse Tattwa
€ muito favordvel o direito e & justica.

Vayu é o Tattwa que preside d&s chica-
nas legais e a tudo quanto tende a fazer
triunfar o falsidade e a injustica.

Apas favorece a solugdo amigdvel das
contendas.

Tejas é desastroso, podendo terminar o
questdo em crime ou assassinato.

3. Casamento

O casamento sendo um dos atos mais
importantes da vida, ndo devia ser realiza-
do sem a observagdo da influéncia dos Tat-
twas.
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Os casamentos mais felizes e harmonio-
sos sdo os realizados na hora em que Pri-
thivi se acha em atividade. Os esposos te-
rdo muita afeicdo muitua e se compreende-
rdo perfeitamente.

Quando o casamento se realiza duran-
te a vibragdo de Tejas, produz constantes
brigas, cada um dos conjuges querendo go-
vernar e impor suas idéias.

O casamento realizado quando Vaya
estd em atividade, serd infeliz e de pouca
duracgdo, havendo separacdo, ds vézes por
motivos inexplicdveis.

4. Cobrancas

O efeito dos Tattwas sbbre as cobrancas
é o seguinte:

Prithivi produz o pagamento rdpido, fa-
cilitando a liguidagdo do débito.

Apas favorece uma solugdo amigdvel
das divergéncias, sendo especialmente fa-
vordvel para o cobrador.

Tejas leva a rixas e discussoes, que mui-
tas vézes terminam com o crime.

Vayu favorece os falsdrios e os que ndo
querem pagar suas contas, facilitando-lhes
os meios para se livrarem de seus compro-
missos.

A’kasa s6 traz confusdo e embaracos.
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5. Colocacoes de dinheiro

As colocacdes de dinheiro se referem a de-
pdsitos nos bancos e nas caixas econdmicas,
compra de apdlices e tundos publicos, hipo-
técas, etc.

O Tattwa mais favordvel para o empré-
go de capital nesses negdcios é o Apas, que
produz ganhos e mantém firme as garantias.

O Tattwa Vayt é o mais pernicioso pa-
ra éste ramo de negdcios, causando prejui-
zos pela certa e envolvendo o individuo em
negécios com pessoas de grande habilidade
para apropriar-se do dinheiro dos outros.

6. Combate

Se uma pessoa se aparelha para um
combate, deve iniciar sua agdo durante a
respiracdo lunar ou pela narina esquerdg,
pois assim triunfard.

Quando a respiragdo lunar perdurar
durante o combate, a vitéria pertencerd co
que o iniciou.

7. Compras e Vendas

E notdvel a influéncia que os Tattwas
exercem nas compras e vendas.
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O Tattwa mais favordvel para aquéle
que vai comprar ou vender é o Apas, que
facilita os negécios e lhe d& vantagens so6-
bre o que estd & espera do comprador ou
do vendedor.

O Tattwa Prithivi também é favordvel,
facilitondo a combinacdo, mas sem dar van-
tagem especial para um ou para outro.

Tejas produz discussodes nos negdcios.

Vayi causa prejuizos ao que vai com-
prar ou vender e o coloca com espertalhoes.
Este Tattwa favorece o vendedor que vai ofe-
recer artigo de inferior qualidade.

Entretanto, ninguém deve aproveitar-se
déle para éste fim, pois a lei da justica e da
compensagdo o fard pagar bem caro o mau
uso que fizer das férgcas subtis da natureza.

8. Cura das doencas

No artigo Molestias, explicaremos como
um individuo pode curar as suas doencas.

Aqui daremos algumas indicagdes so6-
bre a previsdo do futuro de um doente.

Se alguém se apresentar ao estudante
para perguntar-lhe o que poderd suceder a
um doente e se aproximar antes da narina
vazia e depois da que estiver respirando, is-
so serd signal certo de que o doente ndo
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morrerd, embora ndo haja mais esperaonca
de salvd-lo.

Se o consultante encontirar o Yogi as-
sentado na mesma direcdo em que estiver
o doente, éste ndo corre perigo de vida.

Feita a pergunta por ocasido de tomar
um trem e a respiracdo passar pela narina
esquerda, a saude voltard.

Se o Yogi {ér interrogado pelo préprio
doente e éste estiver em lugar mais alto que
o Yogi, isso serd mau signal. Dd-se o con-
trério, no caso inverso.

Se o doente estiver na direcdo léste ou
norte e o enviado na do sul e oeste, a morte
serd certa. No caso inverso, dd-se o con-
trdrio.

9. Discussoes

Quando duas pessoas tiverem qualquer
assunto a discutir, devem fazé-lo quando es-
td funcionando o Tatiwa Apas, pois assim
chegardo a uma conclusGo amigdvel.

As discussoes que forem iniciadas du-
rante a atividade de Prithivi dardo ganho de
causa a verdade e d justica.

Tédas as discussodes iniciadas quando o
Tattwa Tejas estd em atividade tomardo
grandes proporcdes e poderdo levar a resul-
tados desastrosos.
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Vayt Tattwa produz a chicana, a falsi-
dade nas discussdes e impede que a verda-
de apareca, fazendo triunfar a asticia e a
habilidade.

10. Empregados

A escolha de empregados e o contrato de
servicos devem ser feitos de acdrdo com os
Tattwas, para serem vaniajosos.

Os empregados mais servigais, cumpri-
dores dos deveres e fiéis sGo os que se con-
tratam quando o Tattwa Apas se acha em vi-
bragdo. :

O Tattwa Prithivi também é regularmen-
te favordvel, dando empregados leais e jus-
tos.

Tejas causa divergéncia enire emprega-
dos e o pairdo, revoltas e greves.

Néo s edeve contratar empregados e au-
xiliares quando o Vayu Tattwa estiver em ati-
vidade, pois esta vibragdo dd auxiliares in-
dignos de confianga e dados ao roubo.

11. Entrevistas e favores

Para entrevistas e pedir favores, a pes-
soa deve escolher o momento em que o Tat-
twa Prithivi esteja em atividade, pois esse
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Tattwa beneficia aquéle que pede um favor
no momento em que esteja vibrando.

Prithivi se relaciona especialmente com
os assuntos monetdrios e a posicdo.

Apas ¢é favordvel aos favores que se pe-
dem &s mulheres e aos auxilios caritativos.

Vayi e Tejas devem ser desprezados
neste assunto, pois sé6 podem dar maus re-
sultados. ;

Uma pessoa que desejar obter um favor
de um superior, deve, quando fizer o pedido,
poér-se de tal maneira, que a sua narina va-
zia fique voltada para o superior, e assim
conseguird o favor desejado.

2.

12. Festas e reunides sociais

A influéncia dos Tattwas faz-se sentir de
um modo notdvel nas fesias, reunides so-
ciais e movimentos filantrépicos.

Quando essas reunides se iniciam no
momento em que Privithi estd em vibracdo,
notam-se a predomindncia da harmonia, do
riso e da alegria, havendo contentamento ge-
ral.

Quando elas tém inicio durante a ativi-
dade de Tejas, terminam em rixas, rivalida-
des e questoes.

Apas também favorece as reunides fi-
lantrépicas e religiosas.
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Vaya é o Tattwa dos conluios, reunioes
em que a maldade, a critica e a falsidade
predominam.

13. Gravidez

A mulher que se banhar no 4. dia da
menstruagdo, dar& & luz um filho, se, nesse
tempo, sua respiragdo se dér pela narina es-
querda e a de seu marido pela direita.

Quando o homem, no coito, respira pela
narina direita e a mulher pela esquerda e o
Tattwa Apas estiver em atividade, certamen-
te terdo um filho.

Estondo u'a mulher grdvida, se alguém
perguntar qual serd o sexo da crianga, po-
de-se dizer que serd do sexo feminino se,
nessa ocasido a respiragdo se fizer pela na-
rina esquerda; que serd masculino se se dér
o contrdrio.

14. Moléstias

As moléstios sempre aparecem quando
um Tattwa vibra erradamente, a respiragdo
realizando-se pela narina contrdria aquela
em que devia estar.

Levando, porém, a respiragdo para a
narina conveniente, obtem-se a cura.
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Para realizd-lo, tome um travesseiro,
comprima-o contra o lado esquerdo, préxi-
mo do cotovelo, a contar da 5.° costela, pou-
CO mais ou menos ou, se julgar mais como-
do, deite-se do lado esquerdo. Dessa for-
ma, a respiracdo passard para o lado di-
reito. Comprimindo o lado direito ou dei-
tando-se désse lado, a respiracdo passard
para o esquerdo.

Levada a respiragdo para a narina que
lhe é prépria, mediante o exercicio acima e
posto em vibracdo o Tattwa apropriado, o
doente recuperard a satde.

Isso nem sempre se realiza com facili-
dade.

Na maior parte das doencas graves, a
passagem da respiragdo para a harina es-
querda é o melhor medicamento.

O Tattwa Tejas geralmente agrava os
sintomas febris e as doencas agudas, sendo
favordvel apenas para as moléstias crénicas
e debilitantes.

As moléstias do estébmago, dos intesti-
nos, da pele, dos musculos e ossos podem
ser debeladas com mais facilidade, quando
o tratamento é iniciado durante a vibracdo
do Tattwa Prithivi.

Para a cura das febres e moléstias infla-
matdérias é bom iniciar o tratamento quando
o Tattwa Apas estd em vibracdo.
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A experiéncia tem provado que os Tat-
twas Apas e Prithivi sdo os melhores a sau-
de.

15. Negdcios

Quando o individuo consegue harmoni-
zar seu Tattwa individual tdo bem com o Tat-
twa universal, que as suas vibragoes estejam
sempre de acdérdo, todos os seus negdcios
correm perfeitamente bem, sendo impossivel
o seu fracasso. Porém, como dissemos ante-
riormente, isso ndo é coisa f&cil, embora, pelo
esférco e trabalho, possa ser conseguida bas-
tante harmonia.

O Tattwa Prithivi é o mais favordvel para
os negécios, fazendo-os muito lucrativos e de
f&cil realizacdo. Prithivi beneficia principal-
mente os negécios de longa duragdo e rela-
cionados com propriedades.

Apas tém uma influéncia especialmente
benéfica para os negdcios rdpidos, especula-
coes, jogos, operacoes de bolsa, os quais pro-
metem grandes proventos quando iniciados
com ésse Tattwa em vibragao.

16. Ocupacoes

As diversas ocupacdes estdo sob a influ-
éncia dos Tattwas e cada um deles é favord-
vel para as ocupagoes que governda.
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Assim, o A'kasa é especialmente apro-
priado para a meditagdo e contemplacgdo.

O Tejas favorece os médicos, militares e
mecdnicos. :

Apas é benéfico para os artistas, musi-
cos, pintores, as ocupacdoes femininas ou re-
lacionadas com a moda e o luxo.

E também favordvel para a pesca, devi-
do a sua influéncia sébre a dgua.

Vaya influencia sébre os comerciantes,
jorndalistas e intelectuais, favorecendo a ativi-
dade nesses ramos. Entretanto, sua influen-
cia pode ser facilmente pervertida, levando &
pratica de atos prejudiciais ao bem-estar da
comunidade.

A hora de Vayi Tattwa praticam-se mui-
tos crimes que ficam impunes pela justica hu-
manda.

17. Predigao do futuro

O individuo que esteja habituado a ob-
servar os Tattwas pode prever o futuro por
meio deles, ndo sé com relagdo & sua pessoa
como das perguntas que lhe forem feitas por
ouiros.

Quando, no momento de uma pergunta,
se conhece o Tattwa que estd em vibragdo,
pode-se deduzir dele o assunto da mesma, da
seguinte forma:
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A’kasa denota que o consuliante tem a
mente confusa e ndo sabe o que quer.

Vayu indica que a pergunta se refere a
viagens.

Tejas denota que a pergunta se refere a
questoes de lucros e perdas ou se relaciona
com um metal, trabalhos mecénicos e assun-
tos militares.

Prithivi indica que se relaciona com as-
suntos terrestres, construgoes, plantacoes, etc.

Apas quer dizer que se trata do nasci-
mento ou da morte de qualquer ser.

Se a narina pela qual corre a respira-
¢do féor a esquerda, a resposta é tfavordvel
e denota que o assunto em questdo é bom
para o consultante ou para a pessoa sdbre a
qual consulta.

Além disso, se a Lua {6r crescente (da
Nova até a Cheia), o dia {ér par, e o consul-
tante estiver a léste ou ao norte, o resultado
serd mais favordvel ainda.

Quando a respiracdo corre pela narina
direita, o dia {ér impar e o consultante estiver
ao sul ou ao oeste, o resultado também serd&
bom, mas haverd obstdculo.

Os dias a que se refere esta indicacdo
comegam ao nascer do sol e sdo contados des-
de o primeiro dia a partir da Lua Nova.

Se essas coisas ndo se harmonizam, o re-
sultado serd duvidoso.
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18. Viagens

Para empreender com éxito uma viagem,
convém observar a seguinte regra:

Se co principiar uma viagem, d pPessoa
ndo adianta primeiro o pé que corresponde
& narina pela qual, naquéle momento corre
a respiragdo, ndo conseguird o resultado que
espera da mesma.

Por isso deve adiantar sempre o pé cor-
respondente & narina em atividade e, caso
seja a direita, dar um numero impar de pas-
sos, e se f6r a esquerda, um numero pPaAr.

Apas é o Tattwa mais favordvel para as
viagens, principalmente as viagens mariti-
mas. ‘

Prithivi beneficia as mudangas e viagens
de longa duragdo.

Quando Tejas estd& vibrando, as viagens
sdo perigosas e, sendo iniciadas nessa oca-
sido, podem levar a acidentes e desastres.
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CONCLUSAO

Apresentdmos nas pdginas anteriores a
filosofia dos Tattwas e a sua aplicagdo na
vida prdtica para que o éxito possa coroar os
esforcos feitos. L

Aquéles que julgarem que poderdo tirar
resultados apenas pela leitura deste traba-
lho, enganam-se redondamente, pois é ne-
cessdrio um bom treino e preparagdo na prd-
tica dos exercicios respiratérios e no conhe-
cimento dos Tattwas para que o individuo
possa operar em harmonia com a natureza e
assim obter o resultado. .

Resumimos neste trabalho, de acérdo
com os mestres, a prdtica da Ciéncia da Res-
piracdo, porém o assunto é exiremamente
vasto e aqueles que dispuzerem de lazer fa-
réo bem de aprofundd-lo, estudando as obras
basicas: “Ciéncia da Respiracdo” de Rama-
charaka e “As Fércas Subtis da Natureza”,
de Rama Prasad. (*).

A obra de Ramacharaka é indispensdavel
ao principiante, pois deve aprender a respi-
rar muito bem para que possa tirar reais pro-
veitos da prdtica dos Tattwas.

(*) Editadas pela Emprésa Editéra ‘O Pensamento’” —
Praca Almeida Junior, 100 — S&o Paulo.
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As outras duas inicia-lo-Go na filosofia
dos Tattwas e lhe mostrardo muitos pontos
gue ndo podiam ser esclarecidos num ma-
nual como éste, em que era necessdrio apre-
sentar tédas as facilidades para consultas na
vida didria.

Podemos dafirmar, sem receio de errar,
que o estudante que aprofundar éste assunto
se dard por bem pago dos estorcos feitos, pois
os resultados serGo compensadores, desde
que as condigoes necessdrias sejam cumpri-
das. '

Aquéles que desejam armar-se o mais
possivel para o éxito, daremos ainda um al-
timo conselho: E que combinem a vibragdo
dos Tattwas com as influéncias planetdrias
favordveis, dadas anuaklmente no "Almana-
que d' "O Pensamento”, e com as horas pla-
netdrias apropriadas gue se encontram no
"Hordrio Astrolégico Quotidiano”. (*).

Aparelhado com todos éstes elementos, o
estudante terd téda probabilidade de triunfar
e se tiver a persisténcia necesséria para edu-
car o seu ser na observancia das leis natu-
rais, poderd ter certeza que verd a alegria de
uma grande vitoria, como lhe desejamos mui-
to de coragdo.

(*) Editades pela Emprésa Editéra ““O Pensamento” —
Praca Almeida Junior, 100 — S&o Paulo.
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